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近 年 来 ， 我 国 城 市 现 代 化 与 工 业 化 进 程 不 断 发

展 ， 人 口 数 量 与 经 济 水 平 不 断 提 高 ， 人 类 活 动 所 产

生 的 大 量 水 体 污 染 物 导 致 了 日 益 严 重 的 城 市 水 环

境 污 染 ，城 市 生 活 污 水 污 染 已 经 成 为 我 国 政 府 首 要

解 决 的 问 题 。 大 量 实 证 研 究 证 明 了 水 体 污 染 物 对 水

中 生 物 乃 至 人 体 健 康 造 成 了 重 要 影 响 。 因 此 ，如 何

处 理 城 市 生 活 废 水 ， 促 进 水 的 循 环 再 利 用 ， 减 少 水

体 污 染 等 问 题 ，由 于 其 极 大 的 社 会 经 济 效 益 已 成 为

全 世 界 的 重 要 研 究 方 向 。 采 用 正 确 的 方 法 进 行 城 市

生 活 污 水 治 理 ，不 仅 可 以 为 城 市 居 民 营 造 更 为 舒 适

的 生 活 环 境 ， 还 可 以 实 现 水 体 循 环 利 用 ， 是 保 证 居

民 幸 福 指 数 提高的重要指标 。

1 城市生活污染来源及危害

城市生活污水就是指城市居民日常生活排水及商

业 用 水 未 进 行 处 理 就 直 接 排 放 到 城 市 环 境 中 ，对 城

市 河 道 、湖 泊 等 城 市 水 体 造 成 严 重 污 染 。 城 市 生 活

污 水 含 有 的 水 体 污 染 物 ，在 对 水 体 环 境 造 成 污 染 的

同 时 ，也 对 水 体 生 物 的 生 长 繁 殖 活 动 造 成 了 极 大 的

影 响 ，进 而 对 城 市 居 民 身 体 健 康 造 成 影 响 。

2 城市生活污水污染及治理现状

2 . 1 较大的生活污水排放量与较低的污水处理率
城市生活污水的污染源主要为城市居民生活中使

用的各种清洗溶剂及生产生活中产生的污水 、垃圾及粪

便等 [ 1 ]。 城市生活污水污染源多为 N 、P 、S 等无毒无害
的无机盐 ，但有一定的致病细菌及病毒等微生物 ，对人

体影响极大 ， 同时由于城市生活污水的排放量较大 ，处

理造成了极大的消耗 ，如此之大的消耗却难以解决城市

生活污水问题 ，长久以往 ，造成了极大的问题 。

2 . 2 较为薄弱的城市水体保护意识
由 于 国 家 政 策 导 向 偏 差 性 的 影 响 ， 城 市 居 民 对

城 市 水 环 境 保 护 与 水 体 污 染 防 治 工 作 的 关 注 程 度

普 遍 较 弱 [ 2 ] ， 这 也 导 致 了 城 市 居 民 的 水 资 源 保 护 意

识 相 对 较 差 ，难 以 发 挥 其 作 为 城 市 生 活 主 人 公 的 责

任 意 识 ，政 府 政 策 难 以 得 到 及 时 响 应 。 这 也 是 造 成

城 市 生 活 污水污染的产生原因 。

2 . 3 经济发展与环境保护之间的直接矛盾
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【Abstract】With the continuous development and promotion of urban modernization and industrialization in China ,

urban domestic sewage has exerted more and more influence on urban development and people's daily life . The ever -

increasing urban population has also made the management of urban domestic sewage a daily topic of government . This

paper mainly analyzes the source and impact of urban domestic sewage , and discusses the current status of urban

domestic sewage treatment . Finally , according to the current situation , put forward effective ways to promote the process of

urban domestic sewage treatment . , so as to protect the urban water environment .
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我国长期以往的粗放式经济增长模式导致了企业

在生产经营过程中降低污染的意识愈发薄弱 ，也导致了

政府对城市生活污水引起的水体污染问题的视而不见 。
在经济价值最大化的盲目驱使下 ，扩大再生产 ，减少污

水处理措施等方式直接导致了城市生活污水的排放量

逐渐增加 ，盲目的经济发展与环境保护之间的直接矛盾

愈发明显 。

2 . 4 城市污水处理工作没有得到重视
我 国 大 部 分 地 区 还 没 有 较 为 完 备 的 基 础 污 水 处

理设施 ，这些地区大多关注城市生活污水处理厂的建设

和排水管道主管道的施工 ，相应的也就忽视了支线管道

的建设条件 ，而薄弱的直线管道也就导致了污水收集效

果并没有达到预期目标 ，同时排水管道的后期维护与管

理也是这些城市污水处理系统的一大漏洞 。 无人 维 护

的偏远管道 ，无人维修的损坏 管 道 ，市 政 施 工 过 程 中

受 到 影 响 的 污 水 管 道 ， 都 是 影 响 城 市 生 活 污 水 治理

效率的因素 。

3 城市生活污水污染治理与环境保护对策

3 . 1 建立综合治理机制
各级政府和相关部门不应盲目追求经济发展 ，应

当 结 合 当 地 城 市 生 活 污 水 排 放 情 况 ， 加 大 对 当 地 城

市污水污染治理力度 ，建立综 合 性 污 染 治 理 机 制 ，明

确 城 市 生 活 污 水 污 染 治 理 的 重 要 性 ， 构 建 科 学 的 水

资 源 防 止 保 护 体 系 ， 及 时 发 展 城 市 生 活 污 水 污 染 情

况 ，集 中 治 理 城 市 生 活 污 水 [ 3 ] 。 一 旦 发 现 相 关 污 染 ，
应立即开展相关工作 ，及时治 理 水 体 污 染 ，减 少 污 染

对环境造成的影响 ，并依据法律进行处罚 。

3 . 2 运用先进治理技术
各 级 政 府 应 根 据 城 市 地 区 人 口 密 度 分 别 开 展 集

中 、分散污水处理工作 ，提高污水处理设备利用率 ，最

大程度减少投资 ，防止设备闲置 。 2014 年环境保护部
出 台 了 水 污 染 防 治 行 动 计 划 ， 计 划 要 求 水 资 源 保 护

地的污水处理厂出水 水 质 达 到 一 级 A 标 准 ， 北 京 等

地区出水水质执行地表水 IV 类标 ， 同时国家对出水

水质的 N 、 P 、 S 要求愈发严格 。 愈发严格的出水标准

意味着大部分污水处理厂水质 无 法 达 标 ，体 表 扩 建 、
改造升级势在必行 [ 4 ] 。 在现有背景下 ，我国各级政府

及 相 关 部 门 必 然 不 断 加 大 对 污 水 处 理 厂 各 种 新 工 艺

的研发与投资 。

3 . 3 污水处理建设实行分期建设
在当今市场经济背景下 ，城市污水处理也要结合

当 地 市 场 进 行 规 划 以 便 污 水 处 理 厂 在 市 场 经 济 中 充

分发展 [ 5 ]。 有关部门可以根据当地实际情况确定地区污

水处理建设项目目标 ，进而建 立 近 期 、短 期 以 及 长 期

规划 。 近年来各地污水处理厂存在盲目建设现象 ，因

此分期建设是一种解决盲目建设而导致污水处理厂荷

载率不高 ，污水处理效果较低的办法 。 分期建设不仅可

以保证项目的有效性 ，还可以保证区域污水处理建设项

目 目 标 顺 利 达 成 ，同 时 分 期 建 设 还 能 保 证 项 目 不 会

因 为资金链的问题而造成中断 。

3 . 4 提倡污水循环利用
各级政府应加强城市生活污水处理厂建设 ，以满

足 日 益 增 长 的 城 市 生 活 污 水 的 排 放 量 ， 从 而 减 少 因

城 市 生 活 污 水 不 当 排 放 而 产 生 的 污 染 。 同 时 水 污 染

防治行动计划的实施也迫使城市污水处理厂势必进行

技术改造 ，从而减少生活污水内的水体污染物 ，使出水

更加洁净 。 提倡污水的循环利用 ，将污水处理厂出水应

用于公园喷泉 、瀑布等景观水水景中 ，一方面可以减少

因水景用水而产生的支出 ， 另一 方 面 可 以 节 约 水 资

源 ，有效改善区域生态环境 。

3 . 5 合理规划城市排水分区
城市生活污水处理系统中 ， 要根据当地地形地貌 、

气候条件 、当地已建生活污水处理厂规模及计划建造城

市生活污水处理厂规模等进行合理规划分配 ，在保证污

水处理厂荷载的同时 ，保证污水的处理效果 。 过去污水

处理厂一般分布在城市的中下游地区 ，这种分配方式导

致污水处理厂的分布区域较为密集 ， 污水处理压力大 。
应采用更为合理的方式对污水处理厂进行有效布局 。

3 . 6 加强对城市污水管网的维护
城 市 污 水 管 网 是 城 市 生 活 污 水 处 理 系 统 的 运 行

基 础 ， 只 有 保 证 城 市 污 水 管 网 的 正 常 稳 定 运 行 ， 城

市 生 活 污 水 的 处 理 效 果 才 能 得 以 保 证 。 而 污 水 管 网

的 破 损 势 必 会 影 响 城 市 生 活 污 水 的 收 集 、 运 输 和 处

理 等 各 项 环 节 的 正 常 运 行 ， 因 此 ， 各 级 部 门 应 定 期

对 城 市 污 水 管 网 系 统 进 行 检 查 、 维 护 ， 对 于 偏 僻 地

区 更 要 加 强 管 理 力 度 ，从 而 保 证 城 市 污 水 系 统 各 方

面 的 有 效 运 行 ，保障污水处理效果 。

4 总结

城市水资源污染一直以来都是城市发展及城市环

境治理的重要问题 。 因此各级政府及相关部门应加强

城市水资源污染的治理力度 ，同时关注城市生活污水排

放问题 ，了解当地城市水体污染情况及治理现状 ，明确

水体污染物来源及危害 ，并结合当地要求 ，建立完善的

综 合 性 城 市 污 水 治 理 机 制 ， 并 将 先 进 的 污 水 治 理 技

术 应 用 于 污 水 处 理 工 作 中 ， 合 理 安 排 污 水 处 理 建 设

周期 ，倡导污水循环利用 ，加 强 对 城 市 污 水 管 网 的 维

护工作 ，从而达到良好的城市污水治理效果 。
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